AIKIDO

eINE KamprrunsT ats Weg 2ur
EnHET von KORPER

AIKIDO ist eine japanische
Selbstverteidigungskunst, bei
der die Kraft des Angreifers
umgelenkt und gegen ihn
selbst gerichtet wird.

Im AIKIDO werden runde
spiralférmige und flieRende
Bewegungen verwendet, die
sich durch hohe Effizienz und
Energie auszeichnen.

UND GEIST

Im AIKIDO wird gelehrt, den
Angreifer auf ungefahrliche
Weise zu kontrollieren und zu
neutralisieren — niemals aber
ihm korperlichen Schaden
zuzufugen.

ANFANGERKURS

ab Donnerstag, 5. Oktober 2017

AIKIDO Zentrum NUrnberg e. V.
Frihlingsstral3e 17, 90431 Niurnberg

(N&he Jansenbricke)

8 Trainingseinheiten a 90 Minuten
Donnerstag 18:30 bis 20:00 Uhr

Informationen und Anmeldung:

C 0911/ 40 25 88

www.aikido-zentrum-nuernberg.de



